
編集後記

まだまだ寒さが続きますね。

特に湿度の低い１月～２月はインフルエン
ザがはやるそうです。
その他にもノロウィルスなどにも気を付け
ないといけませんね。

年末、当店の社員も風邪をひいていました。
外出中にはマスク。外出後は手洗い・うが
いを心掛け、室内の湿度は５０～６０％。
特に暖房をエアコンに頼っている方は乾燥
が避けられないので、加湿器を併用するよ
うにしてくださいね。
十分な栄養と睡眠をとって体に気を付けて
ください。

代表取締役 林昌明

ハヤシ電器は
こんな店です！

電話：0584-92-0884

私たちは、地域のお客様に

“いつもお役に立ちたい”

をモットーにしている熊野町にある

電気屋です。今年で創業41年を迎え
ました。

テレビや家電製品のご相談はもちろ
ん、太陽光発電やオール電化・リフ
ォーム施工も得意としております。
気軽に相談できる電気屋として、

いつでもお声がけください！

ナノケアドライヤーがスゴイ！！

私の家でも当店スタッフも愛用のパナソニックのドライヤーがすごいんです。

とにかく風量が強くてすぐに乾きます。速乾のドライヤーはよくあるんですが、

なんと髪質改善までしてくれるので、私のようなクセ毛のゴワゴワの髪でも何と

なくサラっとします。これは、ナノイーとミネラルいう２つのイオンが髪の毛の

ダメージを修復してくれているからなんですよ。

このパナソニックのナノケアドライヤー、通常は２万円以上の
商品なんですが、１月２６日から３か月間限定で
今使っているドライヤーをなんと５０００円で下取りいたします。
ご興味ある方は当店スタッフまで声かけてくださいね。

カンタン
ＩＨお料理レシピ

暖かいポトフで寒さを吹き飛ばす！
□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

ちょこっと
息抜き チョコ消費量の ４分の１がバレンタインデー！？

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

日本でバレンタインデーが定着したのは、昭和５０年代前半と言われています。
その頃、小学生から高校生まで学生層に一気に広まったそうです。

初めのうちは、『女子から男子への愛の告白』が中心でしたが、 今やバレンタ
インデーはそれだけではありません。

友人・同僚に贈る『義理チョコ』や女性同士で友情を深める 『友チョコ』、
まあ、この辺りはなんとなく分かります。

さらに変化して、男性から女性に贈る『逆チョコ』や
頑張っている自分へのご褒美としての『自分チョコ』ま
で、 幅が広がっています。

チョコさえ食べられれば、もう何でもアリですね～（笑）。
ちなみに、２月のチョコ消費量は、１年間の４分の１にも
なるそうです。

「頭皮状態改善」
さらにすごいのが、地肌にも良いの
です。適度な潤いを与えてくれて、
皮脂のケアまでできるのです。
ずっと使い続けると頭皮まで健康に
してくれるのは驚きですね。

薬事法の関係で正式には効果をうたえないのですが、
電パークスタッフの一人は使い続けて薄くなった髪が増えたとか…

寒い日が続きますね～。コトコト煮込んで、素材のうま
みと甘さが溶け出したポトフはいかがですか？
IHは、トロ火でじっくり煮込む料理が得意です！

●材料
白菜半株、キャベツ1/4、玉ねぎ2個、ジャガイ
モ12個、ニンジン1本、ベーコン12枚、ブロッ
コリー、カリフラワー、パセリ、ローリエ、水
1000cc、塩・コショウ

●レシピ

1)ブロッコリーとカリフラワーを別に2分茹でておきます。

2)白菜、キャベツ、玉ねぎ、ジャガイモ、ニンジンと

ベーコン、水、ローリエを入れ、強火にかけます。

ジャガイモは上におくと、ホクホクの蒸し煮になります。

3）煮立ったらアクを取り、弱火にします。15分煮たら、

茹でておいたブロッコリーとカリフラワーを加えます。

4)味見をしながら、塩・コショウやパセリなどを入れて

味を調えます。

5)さらに5分煮込めば出来上がり！


